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	Familien | Paare | Einzelne | Kitas
Für Beziehungen die gelingen


	



Unsere Beratungen, Therapien und Fortbildungen zeichnen sich durch eine wertschätzende Haltung und konkrete Tipps für Ihren Erziehungs- und Beziehungsalltag aus. Wir bewerten niemanden, weil wir davon ausgehen, dass es immer einen Grund für jedes Verhalten gibt, auch wenn es manchmal schwierig ist.
Wir machen sehr oft die Erfahrung, dass Erwachsene und Kinder sich verändern und destruktives Verhalten aufgeben, wenn sie sich verstanden fühlen.


	

	
		Zu unseren Angeboten
	
















	

	
	

		projektfamlie- bekannt aus der ZDF-Sendung
 „sonntags“
Sie möchten sich einen Eindruck von unserer Arbeit machen? Hier der Ausschnitt aus einer Sendung über Familienberatung, der vom ZDF zum Thema Pubertät gedreht wurde.




	

	
		


	













	

	
	

	Unsere Angebote


	


Vor Ort & Online
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Familienberatung

	

Erziehungsberatung
	

Familientherapie
	

Elterncoaching



	

	
		Mehr dazu
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Paartherapie
	

Trennungsberatung
	

Patchworkberatung



	

	
		Mehr dazu
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Psychotherapie (HPG)
	

Einzelcoaching
	

Akuthilfe



	

	
		Mehr dazu
	















	
    
	
	

    
	
	


	
	

	“Jenseits von falsch und richtig gibt es einen Ort, da wollen wir uns treffen.”
Rumi








	

	
	

	Wer wir sind 


	



Seit 30 Jahren sind wir beratend "unterwegs"- mit Einzelnen, Eltern, Familien und Fachkräften. Die Arbeit mit allen bildet unseren Erfahrungsschatz, den wir gerne weitergeben wollen. Wir brennen dafür, Menschen dabei zu unterstützen, sich selbst besser zu verstehen, mehr Freude und Leichtigkeit zu empfinden und den eigenen, stimmigen Weg zu finden. Unser offener Blick für unkonventionelle Lösungen, Humor und eine klare Sprache sind die Zutaten unserer Angebote, die Sie auf dieser Seite finden können. Buchen Sie uns für die Entwicklungsherausforderungen, die Sie angehen wollen!


	

	
		Mehr über uns
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	Unsere Standorte


	


Wir arbeiten vor Ort und Online


	

	Praxis Essen
Christophstr. 1
45130 Essen-Rüttenscheid
Kontakt
Sabine Hertwig   
0177 5513669
E-Mail: hertwig@projektfamilie.de
Beate Kuhlmann   
0151 54839623
E-Mail: kuhlmann@projektfamilie.de







	

	Praxis Düsseldorf
Bruchstr. 105a
40235 Düsseldorf
Kontakt
Beate Kuhlmann   
0151 54839623
E-Mail: kuhlmann@projektfamilie.de









	

	Kontaktformular
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Wir wünschen eine Beratung in


	
		
			

			
			
			
			Essen
		


		
			

			
			
			
			Düsseldorf
		


		

		

	



	
		
			

			
			
				
					
				
				Ich erkläre mich mit der Verarbeitung der eingegebenen Daten sowie der Datenschutzerklärung einverstanden.*
			
		

		
		
		
	




					
					
						Nachricht absenden
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	Essen | Düsseldorf | Ratingen | Velbert | Mülheim | Erkrath | Mettmann | Neuss | Haan | Hilden | Langenfeld | Solingen | Oberhausen | Bochum | Dortmund | Wuppertal
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Nützliche Links
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Rechtliches


 
 

  	Impressum
	Datenschutz

 
 
 


Kontakt

hertwig@projektfamilie.de
kuhlmann@projektfamilie.de





 
 




	
		
			
		

		

	

















